Leuner KIP tajékoztato:

Néhany mondat tajékoztato jelleggel a Leuner KIP-rél, és annak menetérol.

Kezdés: ellazult allapotban, csukott szemmel 6n megkisérel elképzelni egy viragot, aztan
megvizsgalja, hogy milyen virag az, hogy néz ki, mi tartozik hozza, stb. A virag mindig az
imaginal6 személyt szimbolizalja, hogy 6 a jelenben milyennek latja és érzi onmagat.
Kovetkezd 1épés: kisétal egy rétre és megfigyeli, hogy mekkora a rét, mi hatarolja azt, milyen
1d6 van ott, van e fii, ha igen, akkor milyen az, mekkora, illetve azt is, hogy tudna e sétalni
abban. A rét az életteret, illetve a gyermekkori (0- 3 éves kor) anya - gyermek kapcsolatot
szimbolizalja. A réten megkisérel sétalni, €s egy pihenésre megfeleld helyet talalni, aztan
megkisérel egy fat is talalni - a fa az apa szimboluma.

Ha ez is megvolt, akkor koriilnéz a réten és megfigyeli, mi hatarolja azt, ha netan erdd, akkor
az a konfliktusokat jelenti. Ennek kezelése az erd6 el6tt torténik, ugy, hogy megfigyeli, ki,
vagy mi jon ki az erd6bdl és azt a terapeuta utasitasai szerint (etetéssel, szemfixacioval)
megbékiti.

A réten talalkozhat azzal a személlyel is, akivel problémaja van és ott megbékiilhet vele,
amihez segitétarsat - tarsakat is elképzelhet. A réten altalaban akad hegy is, ennek a
megmaszasa az onbizalmat noveli. A réten szokott lenni medence is, ez a szexualitast, illetve
az ahhoz val6 viszonyulast jelképezi. De a rétrél tovabb indulhat egy szinhazba is, ahol a
szinpadon latottak az 6n problémajat szimbolizaljak. A kiilonb6z6 helyzetekben fellépd
kellemetlen érzések, vagy netan félelmek esetén, annak helyét be kell azonositani a testében,
¢s el kell képzelni, hogy az adott érzést mi tudna okozni 6nnek, pl. ha targy vagy barmi mas
lenne, akkor mi lenne az. Ha ez megvolt, akkor azt a VAKOGAS médszerével strukturaljuk.

VAKOGAS médszere:

Vizualis - megszemléli, ha az adott érzés az targy, vagy barmi mas lenne, akkor mi lenne az,
¢s mekkora, milyen sulya, formdja és szine lenne annak.

Akusztikus - megkopogtatja, hogy az elképzelt szimbolum milyen hangot ad.

Kinesztetikus - megfigyeli, hogy az adott dolog mit csinal a testében, (all, forog, vagy végez
e barmely mozgast) és azt is, hogy milyen a feliilete, és ha tudja, akkor végighuzza rajta a
kezét, hogy milyen érzés annak a tapintasa. Ha netan nem tudja, vagy nem akarja az elképzelt
szimbolumot megérinteni, akkor elképzeli az irtakat!

Olfaktorikus - ha tudja, megszimatolja, hogy milyen szaga lenne, ha nem akarja
megszimatolni, akkor csak képzelje el, hogy 6n szerint milyen szaga lenne!

Gusztatorikus - megkostolja, hogy milyen ize lenne az adott szimbolumnak, ha nem akarja
megkostolni, akkor nem muszaj, az is jo ha elképzeli, hogy milyen ize lenne.

Ha a vakogason végigment, akkor ujra és Gjra visszamegy az elejére és a Vizualis-tol a
Gusztatorikus-ig ujra és tjra végigmegy, mindaddig, mig az adott szimbolum (targy, allat,
ember) egészen pici és artalmatlan lesz, ha ez megvolt, akkor kiemeli a testébol és elteszi egy
biztos helyre (pl. a szekrény aljara egy dobozkaba, ahol aztan barmikor megtalalja és az adott
dolgot meg is tekintheti).

Az imaginalt szimbolumok az adott helyzetet vagy problémat szimbolizaljak, és a
terapeutdnak szinte mindent elmondanak 6nrdél és a problémdairdl, illetve azok gyckerérdl!

Ez a modszer gyorsabb és hatékonyabb, mint az analog (beszélgetos) terapia!

Budapest 2017.05.16



